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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 47/2024
18.11.2024 -22.11.2024

Montag :

A: Putenoberkeulenbraten mit Orangensauce, Wirsinggemüse und 
Kartoffelgratin(7,9)   14,50 €

B: Gemüsebratling auf Gemüsebett und Kartoffelgratin dazu 
Kräuterschmand(1,3,7)   13,00 €

Dienstag :

A: Tranchen von der Maishähnchenbrust an Geflügelveloute, herbstlichem 
Gemüse und Bratlingen(9)            15,00 €

B: Gefüllte Cannelloni mit Ricotta, Pilzen und Kräutern, gebratene Waldpilze 
und Sauce Mornay gratiniert(1,3,7) 13,50 €

Mittwoch :

A: Schnitzel vom Eifelschwein mit Pfefferrahmsauce, Möhren-
Pastinakengemüse und Bratlingen(1,3,7) 15,00 €

B:            Würzige Lasagne mit Räuchertofu und Béchamel dazu Beilagensalat 
(1,3,7,6,9,10) 13,50 €

Donnerstag :

A: Kartoffel-Möhrenstampf mit Frikadelle(1,3,7)   13,00 €
B: Würzig gefüllte Wirsingroulade mit CousCous, Tomatenrahmsauce & 

Reis(1,9)   13,00 €

Freitag :

Kein Mittagstisch
	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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