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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 45/2024
04.11.2024 -08.11.2024

Montag :

A: 2 Gebackene Hähnchenschenkel mit einer Gemüse-Reispfanne 
& Joghurt Dip(7,9)  14,00 €

B: Herbstliche Süß-Saure Linsenpfanne mit Maronen,  
Wurzelgemüse & Kräuter-Schmand-Dip (7,8,9)  12,50 €

Dienstag :

A: Sauerkraut-Kartoffel-Auflauf mit Honig-Kasseler & 
Senfsauce(3,7,9,10) 14,00 €

B: Indisches Curry mit Blumenkohl, Kichererbsen und Korianderreis         
(6,9,11,13) 13,00 €

Mittwoch :

A: Rindergulasch mit hausgemachtem Rotkohl und 
Spätzle(1,3,7,9,12) 15,00 €

B:            Vegetarisches Zucchini Cordon Bleu mit Kräuter Tomaten Rahmsauce 
und Tagliatelle(1,3,7) 13,00 €

Donnerstag :

A: Wirsingroulade mit weißer Specksauce, sautiertem Wirsing und 
Kartoffelpüree(1,3,7)   14,50 €

B: Reibekuchen mit Apfelmus und Beilagensalat(1,3,9,10) 11,50 €

Freitag :

Kein Mittagstisch
	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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