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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 44/2024
28.10.2024 -01.11.2024

Montag :

A: Nürnberger Rostbratwürstchen mit Sauerkraut und Kartoffelpüree(7,12)
  13,00 € 

B: Spaghetti in Zitronensauce mit Olivenöl, gebratenem Gemüse,               
Basilikum und Parmesan(1,3,7)   13,00 €

Dienstag :

A: Bauerneintopf mit Bohnen, Kartoffeln und Schäufelebraten(9) 14,00 €

B: Gemüsemaultaschen mit Spinat und Zwiebelschmelze(1,3) 13,00 €

Mittwoch :

A: Gefüllte Maishähnchenbrust mit Kräuterfarce, herbstlichem Gemüse und 
Kartoffelbratlingen(1,3,7) 15,00 €

B:            Tagliatelle mit Ofenkürbis & Kürbissauce, dazu Parmesan(separat)(1,3,7)
13,00 €

Donnerstag :

A: Pochierter Kabeljau auf Rahm-Birnen-Wirsing und Butterkartoffeln(4,7,9) 
  15,00 €

B: Tortellini-Brokkoli Gratin in cremiger Tomatensauce(1,3,7)            12,00 € 

Freitag :

Kein Mittagstisch

Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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