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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 43/2024
21.10.2024 -25.10.2024

Montag :

A: Grünkohl Eintopf mit Kartoffelwürfel und Mettwurst (9,10,12) 12,50 €

B: Bunte Gnocchipfanne mit herbstlichen Gemüse, getrockneten Tomaten,                         
Rucola, Pesto & Parmesan (1,3,7,8,9) 12,50 €

Dienstag :

A: Rindergeschnetzeltes mit Waldpilzen und Gewürzgurken in Rahm                    
mit Nudeln(1,3,7)         14,50 €

B:                  Gebratene Bulgurtaler mit Minzcreme, Kartoffelbratlingen & Salat                          
.                     (1,3,7,9,10) 12,50 €

Mittwoch :

A: Hackbraten mit brauner Sauce dazu Gemüse und Kartoffeln(1,3,7,9,10)
        13,50 €

B:            Gefüllte Paprikaschote mit Quinoa & Schafskäse, Beilagensalat 
(7,9,10)         13,00 €

Donnerstag :

A: Rheinischer Sauerbraten mit Rosinen-Rübenkrautsauce, Rotkohl und 
Kartoffelklößen(7,9,12) 15,00 € 

B: Kaiserschmarrn mit Mandeln und Pflaumenröster(1,3,7,8) 12,50 €

Freitag :

Kein Mittagstisch
	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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