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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 28/2024
08.07.2024 - 12.07.2024

Montag :

A: Sauerbraten Gulasch mit Penne Nudeln und Beilagensalat(1,3,7,9,10)         
14,50 €

B: Sommerliche Pastapfanne mit Gemüse der Saison, Tomaten, Ruccola, 
Parmesan, dazu Beilagensalat(1,3,7,9,10) 12,50 €

Dienstag :

A : Italienisches Cordon Bleu gefüllt mit Tomate, Mozzarella und        
Landschinken, dazu Ratatouille Gemüse und Gnocchies(1,3,7,12) 15,00 €

B :      Gefüllte und gratinierte Spitzpaprika mit Quinoa auf Gemüsebett,                  
dazu Paprikasauce(7)  13,00 €

Mittwoch :

A: Rinder Bolognese mit Pasta , Parmesan & Beilagensalat(1,3,7,9,10)14,00 €
B: Spinatlasagne mit Feta & Tomaten, dazu Beilagensalat(1,3,7,9,10)   13,00 €

Donnerstag :

A:                  Tandori Hähnchenbrust mit Biryani und Joghurt-Dip(7)   15,00 €
B:                  Biryani mit gebackenen Fetaecken und Joghurt-Dip(7)    13,50 €
* Biryani = Reis-Gemüsepfanne

Freitag :

Kein Mittagstisch
	 


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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