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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 27/2024

01.07.2024-05.07.2024


Montag : 

A:	 	 Hähnchenschnitzel mit Kartoffel-Gurkensalat(1,3,7,9,10)	 	 14,50 €

B:	 	 Asia Nudelpfanne mit gebratenem Gemüse und Sesam an Kokos 	 	 	
	 	 Teryakisauce	(1,6,9,11)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Gefüllte Hähnchenbrust mit Spinat, leichter Geflügelrahmsauce und 	 	
	 	 Tagliatelle(1,3,7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B :      		 Gefüllte Zucchini Schiffchen mit Gemüse und Reisnudeln mit Feta         	 	
	 	 gratiniert auf pikanter Tomatensauce(1,3,7)	 	 	 	 12,00 €


Mittwoch : 

A:	 	 Spare Rips in hauseigener BBQ Sauce, Cole Slaw und                   	 	 	
	 	 Kartoffelecken(9)      	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 2erlei vom Blumenkohl (Püree und gebacken) mit Röstknoblauch und 	 	
	 	 eingelegten Zwiebeln(7)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €	
	 	 	 	 	 	 	 

Donnerstag :  

A:	 	 Grosser Ceasar Salad mit Parmesan und Croutons dazu gebratenem 	 	
	 	 Maishähnchenoberkeulenfleisch(1,4,7,9,10)	 	 	 	 14,00 €

B:	 	 Flammkuchenröllchen mit Honig Ziegenkäse, Granatapfel und Kernen       	
	 	 dazu ein Beilagensalat(1,3,7,9,10)		 	 	 	 	 13,00 €


Freitag : 

A:	 	 Grill Gröstlpfanne mit Spiegelei und Beilagensalat(3,7,9)	 	 14,50 €

B:	 	 Panierte Aubergine mit Dattel-Mandel CousCous und Minze, dazu 		 	
	 	 ein Beilagensalat(1,3,7,8,9,10)	 	 	 	 	 	 13,00 €	
	 	 

	 


Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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