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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 25/2024

17.06.2024-21.06.2024


Montag : 

A:	 Rheinischer Sauerbraten in eigener Sauce, Spitzkohlgemüse und   		 	 	
	 Kartoffelknödel(9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 Rote Linsen Dal mit Reis(6,9,13)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €	 

Dienstag : 

A :	 Erbsensuppe mit Kartoffeln und Wurzelgemüse, Schweinebauch, dazu 	 	 	
	 Baguette(1,9)		 	 	 	 	 	 	 	 	 11,00 €	 

B :	 Rheinische Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse und gebackenen Kartoffel-	 	 	
	 Gemüsebällchen, dazu Baguette(1,7,9,10)	 	 	 	 	 11,00 €	 

	 	 	 	 	 	 	 

Mittwoch : 

A:	 Mit Kräutern und Tomaten gefüllter Porchettabraten in eigener Sauce mit 		 	
	 Frühlingsgemüse und Bratlingen(0)	 	 	 	 	 	 15,00 €	
B:	 Cremige Käsespätzle mit würzigem Käse, Portweinzwiebeln & Salat(1,3,7,10)      		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Donnerstag :  

A:	 Geflügelragout mit Spätzle und Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 	 14,00 €

B:	 Gemüsemaultaschen mit Zwiebelschmelze auf Blattspinat-	 	 	 	 	
	 Tomatengemüse (1,3,7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Freitag : 

A:	 Gebratenes Wolfsbarschfilet auf Reisnudel-Kräuterrisotto und fruchtigem 		 	
	 Apfel-Fenchelgemüse(1,4,7)	 	 	 	 	 	 	 15,00 €	
	 	 	 	 	 

B:	 3 Reibekuchen mit Apfelkompott und Beilagensalat(1,3,9,10)	 	 10,50 €


	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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