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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 24/2024

10.06.2024-14.06.2024


Montag : 

A:	 Schnitzel vom Eifelschwein mit Champignonsauce, Bratlingen und 		 	 	
	 Beilagensalat	(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B:	 Gnocchi-Spargelpfanne mit Käse gratiniert und Salat(1,3,7,10)	 	 13,00 €


Dienstag : 

A:	 Lasagne vom Rind mit Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 13,50 €

B:	 Spargellasagne mit Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 12,50 €


	 

Mittwoch : 

A :	 Wildragout mit hausgemachtem Apfelrotkohl und Spätzle(1,3,7,10)	 	 15,00 €

B :	 Gebackene Champignons auf Ratatouille und Süßkartoffelpüree(1,3,7)	 12,50 €

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 

Donnerstag :  

A:	 Geschmorte Ochsenbrust in rauchiger Sauce mit Grillgemüse und 		 	 	
	 Wedges(9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €	 

B:	 Gratinierter Blumenkohl auf Kartoffel-Bohnensalat(7)	 	 	 	 12,50 €


Freitag : 

A:	 Fischfrikadelle auf Peperonata-Gemüsepfanne und Reis(1,3,4,7)	 	 14,50 € 
B:	 Nussbratling mit Gemüse Pilaw und cremiger Tomatensauce und Salat         	 	
	 (1,6,8,9,10)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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