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Heimatküche 

Wochenplan KW 20/2024

13.05.2024-17.05.2024


Montag : 
A:	 	 Gefüllte Hähnchenbrust mit Estragon Sauce, gebratenem grünem & 	 	
	 	 weissem Spargel und Bratlingen(1,3,7)	 	 	 	 	 15,00 €	 

B:	 	 Würzige Lasagne mit Räuchertofu, Gemüse und Béchamel, dazu 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,6,7,10)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €	 


Dienstag : 
A :	 	 Rinderbraten in kräftiger Sauce, Wirsinggemüse und Kartoffel-	 	 	
	 	 Selleriepüree(7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €	
B :	 	 Vegetarisch, gefüllte Ravioli in cremiger Tomaten-Kräuterrahmsauce mit 	 	
	 	 gegrilltem Gemüse, Kernen und Parmesan(1,3,7)	 	 	 12,50 €	
	 	 	 

Mittwoch : 
A:	 	 Mit Sauce Hollandaise gratinierter Pfannkuchen mit Schinken           	 	
	 	 und Spargel gefüllt, dazu Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 	 14,00 €

B:	 	 Gefüllter Pfannkuchen mit Sauce Hollandaise und Spargel, dazu 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 	 	 	 	 	 13,50 €  
	 

Donnerstag :  
A:	 	 Spanisches Kaninchen-Chorizoragout mit Gemüse und Arancini             	 	
	 	 (1,3,7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B:	 	 Arancini auf Tomaten-Oliven-Artischockenragout(1,3,7,9)	 	 12,00 €


	 

Freitag : 
A:	 	 Gebratener Matjes im Speckmantel mit Bohnen-Birnen-Gemüse und 	 	
	 	 Bratkartoffeln(4)	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B:	 	 Blumenkohl Buffalo Style mit Sourcreme, smashed Potatoes und 	 	 	
	 	 Krautsalat(7,12)	 	 	 	 	 	 	 	 12,00 €


	 

Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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