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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 19/2024

06.05.2024-10.05.2024


Montag : 
A:	 	 Schweinefilet im Speckmantel mit gebratenen Pilzen in Rahm, sautiertem 		
	 	 grünem Spargel und Tagliatelle(1,3,7)	 	 	 	 	 15,00 €	
B:	 	 Gefüllte Zucchini mit Reisnudeln, Gemüse und Mozzarella an cremiger 	 	
	 	 Tomatensauce und Beilagensalat(1,7,10)	 	 	 	 13,00 €	
	 

Dienstag : 
A :	 	 Gefüllter Putenkeulen-Rollbraten, Gemüse und Kartoffelgratin(7)	 14,00 €

B :	 	 Papadelle mit gegrilltem Brokkoli, Paprika und Champignons in         	 	
	 	 Ziegenkäse-Mascaponerahm(1,3,7)	 	 	 	 	 12,50 €	
	 	 	 


Mittwoch : 
A:	 	 Rinderfrikadelle mit cremigem Kohlrabigemüse und Schwenkkartoffeln 	 	
	 	 (1,3,7)		 	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €

B:	 	 Mediterrane Gnocchipfanne mit Gemüse, Oliven und geschmolzenem 	 	
	 	 Feta(1,3,7,12)	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €	 

	 


Donnerstag : 
 

Feiertag


	 

Freitag : 

 
Brückentag/geschlossen


	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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