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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 17/2024

22.04.2024-26.04.2024


Montag : 

A:	 	 Schweine Schnitzel mit Kartoffel-Gurken-Radieschensalat(1,3,7)	  14,50 €

B:	 	 Mac & Cheese mit Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 	 	  12,00 €


Dienstag : 

A :	 	 Kalbsgeschnetzeltes in Champignon-Lauch-Rahm, Spätzle und 	 	 	
	 	 Salat(1,3,7,10)	 	 	 	 	 	 	 	  15,00 €	 

B :	 	 Gebackener Schafskäse mit Tomaten, Zwiebeln, Oliven und Knoblauch          
	 	 mit Frühlingssalat und geröstetem hausgebackenem Foccacia(1,7)	 12,50 €	 


Mittwoch : 

A:	 	 Chili Con Carne mit Sauerrahm und hausgebackenes Fladenbrot       	 	
	 	 (1,7,9,11)	 	 	 	 	 	 	 	              12,00 €

B:	 	 Cottage Pie mit Linsen, Gemüse und Kartoffeln, dazu 	 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,10,13)	 	 	 	 	 	 	   12,50 €	 


Donnerstag : 
 

A:	 	 Hähnchenspieß mit Paprika und Zwiebeln, gegrilltem Gemüse und          	 	
	 	 marinierte Süßkartoffel mit Limette und Kräutern(0) 	 	 	   14,50 €	
B:	 	 Spanische Gemüse Tortilla mit veganer Kräuter Aioli und grossem,          	 	
	 	 buntem Frühlingssalat(6,9,10)	 	 	 	 	 	   12,50 €	 

	 

Freitag : 

 
A:	 	 Pochierter Winter Kabeljau an Fischveloute mit Steckrüben-		 	 	
	 	 Apfelgemüse und Dillkartoffeln(4,9) 	 	 	 	 	   15,00 €	
B:	 	 Buntes Spargelrisotto mit Parmesan, confierten Tomaten, Rucola und 	 	
	 	 Kernen(7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	   13,00 €	
	 


Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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