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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 16/2024

15.04.2024-19.04.2024


Montag : 

A:	 	 Rinderbraten in kräftiger Sauce, buntes Frühlingsgemüse und Gratin           	
	 	 (7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Gefüllte Aubergine mit Paprika, Feta und Minze, dazu Limettenbulgur         	
	 	 (1,7)	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €	 


Dienstag : 

A :	 	 Spaghetti mit Chorizo & Paprikasauce, Parmesan und         	 	 	 	
	 	 Endiviensalat(1,3,7,9)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €

B :	 	 Spaghetti mit buntem Spargelragout, Kirschtomaten & Parmesan	 	 	
	 	 (1,3,7)		 	 	 	 	 	 	 	 	 14,00 €


Mittwoch : 
 

A :	 	 Hähnchen Saltimbocca mit Salbeisauce, geschwenktem Gemüse und 	 	
	 	 Nudeln(1,3,7)		 	 	 	 	 	 	 	 14,00 €

B :	 	 Panierte Grünkerntaler mit Kapernsauce, Sesamkartoffeln und 	 	 	
	 	 Salat(1,3,7,11)	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 €	
	 

Donnerstag : 

 
A:	 	 Geschmorte Rindersteakhüfte in Rotwein-Zwiebelsauce, Gemüse und 	 	
	 	 Bratlingen(9) 		 	 	 	 	 	 	 	 15,00 € 
B:	 	 Gebratener Tofu mit Zitronen-Erdnuss-Kräuterkruste auf grünem Spargel-		
	 	 Cashew Risotto(1,5,6,7,8,10)	 	 	 	 	 	 13,50 €	
	 

Freitag : 

 
A:	 	 Gebratenes Seehechtfilet an mediterranem Muschel-Gemüseragout und        
	 	 Linguine(1,3,4,7,9,14) 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €	
B:	 	 In Butter karamellisierter Kaiserschmarrn mit Mandeln und Rosinen, dazu 		
	 	 Zwetschgenröster(1,3,7,8)		 	 	 	 	 	 11,50 €	
	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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