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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 15/2024

08.04.2024-12.04.2024


Montag : 

A:	 	 Pikante Soljanka mit Paprika & Schmand, dazu geröstetes Brot(7,9) 11,50 €

B:	 	 Cremige Gemüsesuppe mit Frühlingsgemüse Einlage und geröstetem 	 	
	 	 Brot(7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 10,00 €


Dienstag : 

A :	 	 Geschmorte Albondigas in pikanter Tomatensauce und Käse gratiniert, 	 	
	 	 mediterranem Gemüse und Rahmpolenta(1,3,7)	 	 	 14,00 €	
B :	 	 Gerösteter Brokkoli mit Oliven, Tomaten und Kernen mit          	 	 	
	 	 Blumenkohlcreme und Schwenkkartoffeln(7,12)	 	 	 12,00 €	
	 

Mittwoch : 

 
A :	 	 Putenragout mit grünem Pfeffer, Tagliatelle und Beilagensalat           	 	
	 	 (1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €	 

B :	 	 Lasagne von Pastinake und Lauch mit Käse gratiniert und 	 	 	 	
	 	 Endiviensalat(1,3,7,10)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Donnerstag : 

 
A: 	 	 Gefüllter Porchetta Braten in eigener Sauce mit getrockneten Tomaten        	
	 	 und Kräutern, Frühlingsgemüse und Rosmarinkartoffeln(9,12)	 14,00 €

B:	 	 Gefüllte Schmortomate in Pestorahm, dazu Reisnudel-Gemüsepfanne 	 	
	 	 (1,7,8)		 	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €

	 

Freitag : 

 
A: 	 	 Gebratener Lachs auf cremigem Apfel-Linsengemüse und Kartoffel-	 	
	 	 Kräuterstampf(1,4,7,13)	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Flammkuchenröllchen mit Spargel, Kirschtomaten & Rucola, dazu 	 	 	
	 	 Beilagensalat(7,10)	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €

	 	 

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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