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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 14/2024

01.04.2024-05.04.2024


Montag : 

Feiertag


Dienstag : 

A :	 	 Hühnerfrikassee mit Erbsen, Champignons & Reis(7,8,9)	 	 14,00 €	 

B :	 	 Vegetarischer Torteliniauflauf mit Brokkoli, Sahnesauce und 		 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 	 	 	 	 	 12,00 €


Mittwoch : 
 

A :	 	 Gebratene Hähnchenbrust an leichter Geflügelsauce, Gemüse & 	 	 	
	 	 Kartoffeln(9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,00 €	
B :	 	 Orientalische CousCous Pfanne mit Minz-Dip, dazu Falaffel  		 	 	
	 	 Bällchen(1,3,7,8,9,11,13)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €	
	 


Donnerstag : 
 

A:	 	 Pasta Bolognese mit Parmesan und Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 13,50 €	
B:	 	 Gnocchi Zucchini Pfanne mit Feta Dip & Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 12,00 €


Freitag : 
 

A:	 	 Seehecht mit Dillsauce, Gemüse & cremigem Risotto(4,7,9)	 	 15,00 €	
B:	 	 Heidelbeer Pancakes mit Vanillesauce und Beeren Ragout(1,3,7)	   9,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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