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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 12/2024

18.03.2024-22.03.2024


Montag : 

A :	 	 Saftgulasch vom Eifelschwein mit Eiernudeln, dazu 	 	 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 14,50 €	
B :	 	 Süßes Linsen Curry mit Gemüse und Basmatireis(6,9,11,13)	 	 12,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Hähnchenschnitzel mit Waldpilzragout, Kartoffelgratin &          	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B :	 	 Quinoa Gemüse Bratling mit Pfannengemüse & Kartoffelgratin(1,7)	 12,00 €


Mittwoch : 
 

A :	 	 Wirsingroulade in weisser Specksauce, Salzkartoffeln und 	 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 14,50 €	
B :	 	 Gefüllte vegetarische Paprikaschote an pikanter Tomatensauce,                        
	 	 Tagliatelle & Beilagensalat(1,9,10)		 	 	 	 	 12,00 €


Donnerstag : 
 

A:	 	 Filetspitzen in Rahmsauce mit Brokkoligemüse & Spätzle(1,3,7,10)	 14,50 €

B:	 	 Griechischer Spinatstrudel mit Oliven & großem Salat(1,3,7,9,10)	 12,00 €


Freitag : 
 

A:	 	 Kokos Fisch Curry mit Blattspinat & Reis(4,5,6,7,9,11)		 	 15,00 €

B:	 	 Rheinische Reibekuchen mit Apfelmus, Rübenkraut und                    	 	
	 	 Schwarzbrot, dazu Salat(1,3,9,10)	 	 	 	 	 11,00 €


Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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