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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 10/2024

04.03.2024-08.03.2024


Montag : 

A :	 	 Kölsches Cordon Bleu mit Föns und Gouda gefüllt, Spitzkohl und 	 	 	
	 	 Kartoffelstampf(1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 14,00 €

B :	 	 Vegetarisch gefüllte Maultaschen Pfanne auf Blattspinat mit 		 	 	
	 	 Zwiebelschmelze und  Champigons(1,3,7,9)	 	 	 	 11,00 €


Dienstag : 

A :	 	 Lasagne Bolognese mit Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 13,00 €

B :	 	 Kürbislasagne von Ofenkürbis, Kernen und steirischem Öl mit 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Mittwoch : 
 

A :	 	 Rindfleisch Teriyaki mit gebratenen Mi Nudeln und Gemüse(1,3,7,9)	14,50 €

B :	 	 Rosenkohl Curry mit Reis Cakes(3,6,9,11)	 	 	 	 13,00 €


Donnerstag : 
 

A:	 	 Hähnchen Involtini mit Reisnudeln-Gemüserisotto(1,7)	 	 14,50 €

B:	 	 Gefüllte Cannelloni mit Pilzen mit Béchamel und Tomatensauce             	 	
	 	 gratiniert, dazu Beilagensalat(1,3,7,9,10)		 	 	 	 12,50 €


Freitag : 
 

A:	 	 In Kräuteröl pochierter Tagesfisch mit Gemüsereis und          	 	 	
	 	 Orangenfenchel(4,7)	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Cremiges Birnenrisotto mit Ziegenkäse, karamellisierten Chicorée 	 	 	
	 	 und Walnüssen(7,8)		 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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