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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 09/2024

26.02.2024-01.03.2024


Montag : 

A :	 	 Kalbsgeschnetzeltes in Champignon Lauch Rahm und 	 	 	 	
	 	 Tagliatelle(1,3,7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B :	 	 Vegane Blumenkohl Bolognese mit Tagliatelle & Beilagensalat	 	 	
	 	 (1,9,10)	 	 	 	 	 	 	 	 	 10,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Falsches Schnitzel mit Blumenkohl-Brokkoligemüse und 	 	 	 	
	 	 Bratkartoffeln(1,3,7)		 	 	 	 	 	 	 12,50 €

B :	 	 Kohlrabi mit Amaranth-Cashew-Füllung, Sauerampfersauce und 	 	 	
	 	 Kartoffeln(7,8)	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €


Mittwoch :  

A :	 	 Tranchen von der Maishähnchenbrust an Geflügeljus, Gemüse und 	 	
	 	 Gratin(7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B :	 	 Süßkartoffel-Linsen Curry mit Persischem Basmatireis(6,11,13)	 12,50 €


Donnerstag : 
 

A:	 	 Pulled Pork Burger im rustikalem Bun mit Salatgarnituren und 	 	 	
	 	 Rosmarinkartoffeln(1,7)	 	 	 	 	 	 	 13,50 €

B:	 	 Petersilienwurzeltarte mit Champignons und Lauch, karamellisierten 	 	
	 	 Walnüssen und Ziegenfrischkäse mit Feldsalat(1,3,7,8,9,10)	 	 13,50 €


Freitag : 
 

A:	 	 Heringssalat mit Gurken, Frühlauch und Äpfeln in leichter Schmand-	 	
	 	 Senfcreme dazu Salzkartoffeln(4,7,10)	 	 	 	 	 14,00 €

B:	 	 Auberginenröllchen gefüllt mit Gemüse CousCous an pikanter 	 	 	
	 	 Tomatensauce und Parmesan gratiniert, dazu Reis (1,7)	 	 12,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide	 	 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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