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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 08/2024

19.02.2024-23.02.2024


Montag : 

A :	 	 Osso Buco mit Gremolata, mediterranem Gemüse und Parmesan 	 	 	
	 	 Polentacreme(1,7,9)		 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B :	 	 Gefüllte Zucchini mit tomatisierten Reisnudeln und Mozzarella auf 	 	 	
	 	 Ratatouille(1,7)	 	 	 	 	 	 	 	 12,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Schweinespießbraten mit Paprika Zwiebelfüllung, Wirsinggemüse und 	 	
	 	 Kartoffelgratin(1,7)	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €

B :	 	 Kartoffel-Lauch Schmarrn mit Käse, Feldsalat und Quitten 	 	 	 	
	 	 Dressing(1,3,7,9,10)		 	 	 	 	 	 	 12,50 €


Mittwoch :  

A :	 	 Gebratene Hähnchenbrust gratiniert mit Tomate-Mozarella,                  	 	
	 	 Pesto-Nudeln und Beilagensalat(1,3,7,8,9,10)	 	 	 	 14,50 €

B :	 	 Cremige Käsespätzle mit Frühlauch und Röstzwiebeln, dazu 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Donnerstag : 
 

A:	 	 Wildragout mit Waldpilzen und dunkler Schokolade, hausgemachtem 	 	
	 	 Apfelrotkohl und Butterspätzle(1,3,7,9)	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Spinat-Käseknödel mit Waldpilzragout & Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 13,00 €


Freitag : 
 

A:	 	 Gebratener Seehecht mit Tomaten-Oliven-Artischoken Sugo und 	 	 	
	 	 Tagliatelle(1,3,4)	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Vollkornstrudel mit Spitzkohl-Kürbisfüllung, Kräuterquark und        	 	 	
	 	 Kartoffeln(1,7)	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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