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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 07/2024

12.02.2024-16.02.2024


Montag : 

A :	 	 Grünkohleintopf mit Speck & Mettwurst, dazu Senf(1,9,10,12)	 12,00 €

B :	 	 Kräftig „Rheinische“ Kartoffelsuppe mit Wurzelgemüse und Senf, 	 	 	
	 	 dazu Baguette(1,9,10)	 	 	 	 	 	 	   9,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Königsberger Klopse in Kapernsauce mit Butterreis und Rote Beete 	 	
	 	 Apfelsalat(1,3,7,9,12)	 	 	 	 	 	 	 14,00 €

B :	 	 Vegetarische Moussaka mit Beilagensalat(7,9)	 	 	 	 13,00 €


Mittwoch :  

A :	 	 Rotbarschfilet in leichter Sahnesauce mit Spinat gratiniert, dazu                    	
	 	 Reis(4,7) 	 	 	 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B :	 	 Spaghetti mit weisser Tomaten-Vanillesauce, Rucola, Pinienkernen                	
	 	 und Parmesan(1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 13,50 €


Donnerstag :  

A:	 	 Bratwurst mit geschmorten Speck-Weißkohl in leichtem Senfrahm                     
	 	 dazu Kartoffelpüree(7,9,12)	 	 	 	 	 	 12,50 €

B:	 	 Gefüllte Pie Schiffchen mit Blattspinat & Schafskäse dazu 	 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Freitag :  

A:	 	 Fischfilet mit Salbeisauce, Wildreisplätzchen und sautiertem		 	 	
	 	 Gemüse(3,4,7,9,10)		 	 	 	 	 	 	 15,00 €

B:	 	 Orientalischer Limetten Bulgur, sautiertem Mangold und lauwarmen 	 	
	 	 Feta(1,7,9)	 	 	 	 	 	 	 	 	 11,00 €


Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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