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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 04/2024

22.01.2024-26.01.2024


Montag : 

A :	 	 Möhreneintopf mit Wildfrikadelle und Preiselbeeren(1,3,9,10)		 12,50 €

B :	 	 Winterliche Linsenpfanne mit Maronen und Wurzelgemüse, dazu           	 	
	 	 Schmand Dip(7,9,13)	 	 	 	 	 	 	 11,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Hähnchenragout mit Erbsen und Champignons, dazu Reis(7,9)	 13,50 €

B :	 	 Veganes Gemüseragout mit Reis(6,9)	 	 	 	 	 11,50 €


Mittwoch :  

A :	 	 Gebratene Hähnchenbrust auf Ratatouille und bunten Gnocchi	 14,00 €

B :	 	 Gnocchi Kürbis Gratin mit Kernen vegan	 	 	 	 11,50 €


Donnerstag :  

A:	 	 Pulled Pork in BBQ Sauce, Krautsalat & Rosmarinkartoffeln(6,9,10)	14,50 €

B:	 	 Veganes Gyros von Kräutersaitlingen mit Krautsalat, veganer Aioli                 	
	 	 und Rosmarinkartoffeln(6)	 	 	 	 	 	 	 12,50 €


Freitag :  

A:	 	 Fischfilet im Bierteig mit Remouladensauce, gebratenen Drillingen                 	
	 	 und Gurkensalat(1,3,4,7)	 	 	 	 	 	 	 14,50 €

B:	 	 Blumenkohl im Backteig mit Remouladensauce, gebratenen                	 	
	 	 Drillingen und Gurkensalat(1,3,7)	 	 	 	 	 	 11,50 €	
	 	 	 	 	 	 


Allergen-Kennzeichnung
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere 
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