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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 03/2024

15.01.2024-19.01.2024


Montag : 

A :	 	 Schweinefilet Geschnetzeltes in Champignon-Lauch-Rahm mit 	 	 	
	 	 Nudeln(1,3,7,10)	 	 	 	 	 	 	 	 14,00 €

B :	 	 Nudeln mit Blumenkohl Carbonara und Parmesan(1,3,7)	 	 11,50 €


Dienstag : 

A :	 	 Ochsenbäckchen Ragout mit Pilzen und Kräuterspätzle(1,3,7,9)	 15,00 €

B :	 	 Spinatknödel mit Waldpilzen, Tomaten und Parmesan(1,3,7)	 	 12,00 €


Mittwoch :  

A :	 	 Gratinierte Hähnchenbrust mit Spinat,Schafskäse und              	 	 	
	 	 Schwenkkartoffeln(7)	 	 	 	 	 	 	 14,00 €

B :	 	 Gebackene Arancini an großem winterlichem Salat und 	 	 	 	
	 	 Tomaten Salsa(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 12,00 €


Donnerstag :  

A:	 	 Lammbraten mit Rosmarinjus, Speckbohnen & Kartoffel Gratin(7,9)	14,50 €

B:	 	 Veganer Nussbraten an Gemüsejus und Kartoffel-	 	 	 	 	
	 	 Bohnenpfanne(6,8,9,13)	 	 	 	 	 	 	 13,00 €


Freitag :  

A:	 	 Curry von Edelfischen und Gemüse mit Sesam-Reis(2,4,6,9,11)	 15,00 €

B:	 	 Kürbis Lasagne dazu Feldsalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 12,50 €	
	 	 	 	 	 	 


Allergen-Kennzeichnung
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere 
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