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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 41/2023

09.10.-13.10.2023


Montag

A) Hähnchen Picatta mit würziger Tomatensauce, Tagliatelle und Salat(1,3,7,10)    13,50 €

B) Tagliatelle mit Karottenpesto, gerösteten Kürbiskernen und Salat(1,3,7,10)     10,50 €

Dienstag

A) Fritierter Kalbsfleischpilz mit Sourcreme, Schnittlauch und Kartoffelsalat(1,3,7)  13,00 €

B) Herzhafter Möhren-Linseneintopf mit Knoblauch-Röstbrot(1,9)       9,50 €

Mittwoch

A)  Kassler an körniger Senfsauce, Sauerkraut und Kartoffelpüree(7,9,12)     13,50 €

B)  Kartoffel-Buttermilch Flatbreud mit grünem Gartengemüse & grüner Sauce(1,7)11,00 €

Donnerstag

A) Rheinischer Sauerbraten mit Rosinen-Rübenkrautsauce, Rotkohl und 
Kartoffelklößen(7,9,12)                                                                                        14,50 €

B)  Geschmorte Ofenmöhre mit Mandelschmelze, Bohnencreme und eingelegten 
Zwiebeln(7,8)     10,50 €

Freitag

A) Gratiniertes Schweinefilet mit cremigem Spinatgemüse und Kartoffeln(7)         14,50 €

B)   Pilzgulasch mit Sauerrahm, Essiggurken und cremigen Eierknöpfle(1,3,7,9)     11,00 €

    

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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