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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 40/2023

02.10.-06.10.2023


Montag

A) Geflügel Klopse nach Königsberger Art mit Kapern, Roter Beete-Apfelsalat                     
und Reis(1,3,7)     13,00 €

B) Gebackener Blumenkohl mit Maiscreme und Knoblauchsauce(1,3,7)     11,00 €

Dienstag

Feiertag

Mittwoch

A)  Geschmorte Spare Rips in BBQ Sauce, Krautsalat und Kartoffelecken(9,12)     14,00 €

B)  Herbstliche Linsen-Maronenpfanne mit Gemüse(9,13)     11,50 €

Donnerstag

A) Knuspriger Schweinebauch mit dicken Speckbohnen a la creme und                       
Kartoffel- Kräuter-Stampf(7)                                                                                13,50 €

 
B)  Graupen-Buttermilch Gemüse Eintopf(1,7,9)       9,50 €

Freitag

A) Kabeljau mit Steckrüben-Kartoffelgemüse und Apfel(4,7)                                   14,50 €

B)   Ziegenkäsetarte mit Roter-Beete-Trüffelpüree und Romaneso(1,3,7)     12,00 €
    

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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