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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 38/2023

18.09.-22.09.2023


Montag

A) Südtiroler Gröstl Pfanne mit Spiegelei und Salat(3,9,10,12) 12,50 €

B) Waldpilzrisotto, dazu Beilagensalat(7,9,10) 11,00 €

Dienstag

A) Gesottener Tafelspitz mit Kräuter-Meerettichsauce auf Bouillonkartoffel(7,9) 14,00 €

B) Frühlingsrollen gefüllt mit Tofu und Gemüse an pikantem Glasnudelsalat           
(2,4,5,6,9,11) 11,50 €

Mittwoch

A) Gebratene Blutwurstknödel mit Apfel-Majorankompott, Kartoffelpüree und                     
Salat(1,3,7,10,12) 11,00 €

B) Gefüllte Gnocchis mit Ziegenfrischkäse und Brokkolisauce(1,3,7) 11,00 €

Donnerstag

A) Zwiebelrostbraten vom Rind mit Frankfurter Kräuterpüree und gebratenen 
Champignons(7,10,12) 14,00 €

B) Kaiserschmarrn mit Preiselbeeren und Apfelkompott(1,3,7)   9,50 €

Freitag

A) Lachs im Blätterteig auf Rahmspinat und Kartoffeln(1,3,4,7) 14,50 €

B) Mit Käsesauce gratinierter, gefüllter Crepe mit Mangold und Walnüsse,                           
dazu Salat(1,3,7,8,9,10) 11,00 €

    

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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