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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 36/2023

04.09.-08.09.2023


Montag

A) Hähnchen Parmigiana mit Ratatouille und Nudeln(1,3,7)  14,50 €

B) Tofu Piccata mit Tomaten, Orangensauce, gebratenem Gemüse und                
Nudeln(1,3,6)  12,00 €

Dienstag

A) Geschmorte Rinderroulade, Wirsinggemüse und Kartoffelpüree(7,9,10,12)  14,50 €

B) Gefüllte Wirsingroulade mit CousCous & Gemüse an weißer Veloute                                   
& Kartoffeln(1,7)  12,00 €

Mittwoch

A) Mit Spinat gefüllte Hähnchenroulade an pikanter Tomatensauce, gebratener             
Zucchini und Tagliatelle(1,3)  13,50 €

B) Risoni-Nudelrisotto mit Kürbis, Kernen, steirischem Öl und Parmesan(1,3,7)  10,00 €

Donnerstag

A) Adanaspieß vom Rind mit Paprikagemüse, Butterreis & Ayvar (1,9,10)  13,50 €

B) Tortellini mit Spinat-Käsesauce & geschmolzenen-Tomaten(1,3,7)    9,50 €

Freitag

A) Penang Curry mit Fisch & Gemüse, dazu Reis(4,6,11,14)  14,50 €

B) Kartoffel-Blumenkohl Gratin mit Röstzwiebeln & kräftigem Käse (7)  10,50 €

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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