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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 35/2023

28.08.-01.09.2023


Montag	 


A) Hähnchengeschnetzeltes mit Erbsen und Butterreis, dazu Salat(7,9,10)		  12,50 €


B) Gnocchi- Gemüsepfanne mit Kräuter Dip(1,3,7)	 	 	 	 	  11,00 €


Dienstag


A) Rindergulaschsuppe mit Kartoffeln, Paprika und Baguette(1,9)	 	 	    9,50 €


B) 2erlei vom Blumenkohl(Püree & gebacken) mit Röstknoblauch und 	 	 	 	                              
.   eingelegten Zwiebeln(1,3,7)	 	 	 	 	 	 	 	  11,00 €


Mittwoch


A) Paniertes Schweinekotelette mit Spitzkohlgemüse und Bratkartoffeln(1,3)	  14,50 €


B) Gegrillter Chicorée mit Mango, Walnuss und Rahmpolenta(7,8)	 	 	  11,00 €


Donnerstag


A) Hausgemachte Rinderfrikadelle mit Kartoffelpüree und Rahmwirsing(1,3,7)	  12,50 €


B) Tofugeschnetzeltes mit Pilzen und Frühlauch an Haselnussspätzle(1,3,6,7,8)	  11,00 €


Freitag


A) Gefüllter Pulpo mit Spinat & Feta auf Tomaten-Kartoffelragout(7,14)	 	    14,50 €


B) CousCous mit Gemüse, Fallafelbällchen und Minz Dip(1,7)	 	 	    10,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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