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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 34/2023

21.08.-25.08.2023


Montag : 

A :            Soljanka mit Schmand und Baguette(1,7,9)             9,50 € 

B :  Fussili mit Curry-Kürbissauce, Parmesan und einem Beilagensalat 
  (1,3,7,9,10)             9,50 € 
Dienstag: 

A :  Schweinemedaillons mit Rahmsauce, Spätzle und Salat(1,3,7,9,10)   14,50 € 

B:                  Gefüllte Zucchini mit Cous-Cous, Gemüse und Fetakäse an fruchtiger   .              
.                     Tomatensauce, dazu Beilagensalat (1,3,7,9,10,12)     11,50 € 
Mittwoch: 

A :  Hühnchencurry mit Gemüse und Sesamreis (4,7,9,11,14)    12,50 € 

B:                  Gebackene Avocado-Käsetaschen mit gebratenem Artischocken-             
  Oliven-Tomatengemüse und Polenta (1,3,7,9      10,50 € 

Donnerstag: 

A:            Lasagne Bolognese mit Beilagensalat(1,3,7,9,10)     10,50 € 

B:                  Spinat-Käse Knödel mit zerlassener Salbeibutter, confierten Tomaten und          
.                     Endiviensalat(1,3,7,9,10)           10,50 € 
Freitag:

A:                  Kräutersalate von Wiese und Feld mit Estragon-Dressing und Lorbeer-  
.                     Kabeljau-Speckspieß und glasierten Pfeffer-Nektarinen (4,9,10)    14,50 € 

B:                  Gefüllte Tomaten mit Spinat und Schafskäse auf Pestonudeln                    .           
.                    (1,3,7,8,9,10,12)    10,50 €

Allergen-Kennzeichnung 
1=Glutenhaltiges Getreide  8=Schalenfrüchte 
2=Krebstiere    9=Sellerie 
3=Eier    10=Senf 
4=Fische    11=Sesamsamen 
5=Erdnüsse    12=Schwefeldioxid& Sulfide 
6=Sojabohnen    13=Lupinen 
7=Milch    14=Weichtiere
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