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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 33/2023

14.08.-18.08.2023


Montag :


A :	 	 Rheinische Kartoffelsuppe mit Bockwurst, Senf & Wurzelgemüse(9,10)9,50 €

B :	 	 

                     Gefüllte Kohlrabi mit Quinoa und Cashew, Kräutersauce und 	 	 	    
.                    Kartoffeln(1,7,8)	 	 	 	 	 	 	 	      11,00 €


Dienstag :


A :	 	 Rinder-Cevapcici mit Paprikasauce, tomatisiertem Reis und 	 	 	 	
	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	   12,00 €


B:	 	 Kartoffel-Paprikagulasch mit Zucchini und Reis(7,9) 	 	 	     9,50 €


Mittwoch :


A :	 	 Rahmgeschnetzeltes mit Champignons und Kartoffelrösti dazu 	 	 	
	 	 Beilagensalat (7,9,10)	 	 	 	 	 	 	   12,50 €


B:                  Penne all´ Arrabbiata mit Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	       9,50 €

	 

Donnerstag :


A:	 	 Back Hendl mit Preiselbeeren & Kartoffel-Gurkensalat(3,7,10)	   13,50 €

B:                  Quiche von Lauch, Birne, Ziegenkäse & Walnüssen mit       
.                    Beilagensalat(1,3,5,6,7,10)     10,50 €
Freitag :


A:                Hausgemachte Kräutersülze mit Remouladensauce, Bratkartoffeln 	 	 	     
.                   mit Speck und Zwiebeln, dazu Salat(3,7,9,10,12)	 	 	    10,50 €


B:                 Käsespätzle „Graubündenerart“ mit Zwiebeln und Salat(1,3,7,9,10)	   10,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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