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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 32/2023

07.08.2023- 11.08.2023


Montag:


A:	 	 Griechische Moussaka mit Aubergine und Graviera Käse(7)	 	   11,00 €


B:	 	 „Kolokithokeftedes“ Zucchinibällchen mit Tzaziki und frischem 	 	 	
	 

	 	 Salat (1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	 	   10,50 €


Dienstag:


A:	           Risotto von Hämchen und Erbse mit grünem Minzpesto(7,9)	 	   12,00 €

B:	          „Shakshuka“ Israelischer Eintopf mit Ei und Fladenbrot(1,3,7)	              10,50 €


Mittwoch:


A:	          Paella mit Hähnchen-Kaninchen & Muschel mit spanischer Aioli(3,6,7,14) 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   14,50 €

B:	          Süßkartoffel-Pinienkernkroketten mit Maronenpüree und        

	          Wildkräutersalat(0)	 	 	 	 	 	 	 	   11,00 €


Donnerstag:


A:	           Hähnchenpfannengyros Pita „Komplett“ mit Krautsalat & Wedges(1,7)11,00 €

B:                 Gegrillte Aubergine mit Tahini Joghurt, Granatapfel & Sesambrot(7,11)10,00 €

Freitag:


A:                 Saltimbocca von der Buttermakrele mit Salbeignocchies und         	 	 	       
.                   Schmorgemüse(1,3,4,7)	 	 	 	 	 	 	      14,50 €

B:                 Rheinische Reibekuchen mit Apfelmus, Rübenkraut und Schwarzbrot, 	 	
.                   dazu Salat(1,3,9,10)		 	 	 	 	 	     	      10,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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