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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 30/2023

24.07.-28.07.2023


Montag :


A :	 	 Chili Con Carne mit Bohnen und Mais, dazu Salat & Fladenbrot(1,3,9,10)	 	
	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   10,00 €

B :	 	 Chili Sin Carne mit Fladenbrot & Salat(1,9)	 	 	 	   10,00 €


Dienstag :


A :	 	 2 Gebackene Hähnchenschenkel mit einer Gemüse-Reispfanne(9)	   12,00 €

B:	 	 Gemüsereispfanne mit gebackenem Kürbis im Mantel(1,3,7,9)	   10,00 €


Mittwoch :


A :	 	 Spießbraten mit Rosmarinbratlingen und Krautsalat(1,9,10,12)	  13,50 €

B:	 	 Flammkuchenröllchen mit Honig-Ziegenkäse, Granatapfel und Kernen

	 	 Beilagensalat(1,3,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	  11,00 €


Donnerstag :


A:	 	  Pad Thai mit Gemüse & Hähnchenstreifen(1,3,5,6,7,8,9,11)	 	  12,50 €

B:                   Spinat-Käse Palatschinken mit Gemüse(1,3,7)      9,50 €

Freitag :


A:                   Ragoutfin von Edelfischen, Kartoffeln und Salat(2,4,7,14)   14,50 €
B:                   Kartoffel-Ziegenkäsetaler mit Preiselbeeren & Salat(1,3,7,9,10)   10,00 €

Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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