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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 28/2023

10.07.-14.07.2023


Montag :

A :	 	 Erbseneintopf mit Mettwurst, Speck, Kartoffeln und Wurzelgemüse(9,10,12)     
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   11,00 €

B :	 	 Frische Erbsen-Minzsuppe mit Creme Fraiche und Brot(1,7)	 	     9,50 €


Dienstag :

A :	 	 Schweinefilet im Speckmantel, gebratene Pilze und Kartoffeln(12)	   14,50 €


B :	 	 Mangold Lasagne mit Parmesan gratiniert & Salat(1,3,7,9,10)	   11,00 €

	 	 

Mittwoch :

A :	 	 Szegediner Gulasch mit Perlzwiebeln und Spätzle(1,3,7,9,12)	   13,50 €


B :	 	 Vegetarische Frühlingsrolle mit Tofu und Gemüse, pikantem Mango-           	
	 	 Ananas Chutney und Sesamreis(1,3,5,6,11)	 	 	 	   11,00 €


Donnerstag :

A :	 	 Hähnchen Involtini mit Gemüse und Gnocchi(1,3,7)	 	 	   12,50 €


B :	 	 Gefüllte Auberginenröllchen mit Reisnudel und Feta in pikanter 	 	 	
	 	 Tomatensauce, Zucchinigemüse und Polentaplätzchen(1,3,7)	   11,50 €


Freitag :

A :	 	 Große Ofenkartoffel mit Kräuterschmand Räucherlachs und 		 	 	
	 	 Beilagensalat(4,7,9,10)	 	 	 	 	 	 	   14,50 €


B :	 	 Cremiges Pfifferlingsrisotto mit Pancetta, Rucola & Parmesan(1,7,12)12,50 €


Allergen-Kennzeichnung

1=Glutenhaltiges Getreide		 8=Schalenfrüchte

2=Krebstiere	 	 	 	 9=Sellerie

3=Eier	 	 	 	 10=Senf

4=Fische	 	 	 	 11=Sesamsamen

5=Erdnüsse	 	 	 	 12=Schwefeldioxid& Sulfide

6=Sojabohnen	 	 	 	 13=Lupinen

7=Milch	 	 	 	 14=Weichtiere
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