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CAx CK RICK 

LU 2 
De fejine 

Heimatküche 

Wochenplan KW 25/2023

19.06.-23.06.2023


Montag	 

A:	 Hack-Lauchsuppe mit Schmelzkäse und Knoblauchbrot(1,7,9) 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 10,00 €

B:	 Spinat Feta Lasagne mit Beilagensalat(1,3,7,10)	 	 11,50 €


Dienstag	 

A:	 Linguini mit Putenstreifen, Kapern und getrockneten Tomaten, 		
	 dazu Salat(1,3,7,10,12)	 	 	 	 	 	 12,50 €

B:	 Miso-Pilzrisotto mit Erbsen, grünem Spargel und 	 	 	 	
	 Parmesan(7)		 	 	 	 	 	 	 12,00 €


Mittwoch	 

A:	 Hähnchenbrust mit Spinat & Käse gefüllt, Rahmpolenta und 	 	
	 Gemüse(1,7)		 	 	 	 	 	 	 13,50 €

B:	 Chili Wontons mit fermentierter Chili, Koriander und fruchtigem 	
	 Kohlsalat(1) 	 	 	 	 	 	 	 	 10,50 €


Donnerstag	 

A:	 Wurst im Schlafrock mit Kartoffelbrei und Fenchel 		 	 	
	 Orangensalat(1,3,7)	 	 	 	 	 	 10,50 €

B:	 Blumenkohl Buffalo Style mit Sourcreme, smashed 	 	 	
	 Potatoes und Krautsalat(7,12)	 	 	 	 	 11,00 €


Freitag	 

A:	 Leberkäse mit Spiegelei, Bratkartoffeln und 		 	 	 	
	 Beilagensalat(3,10)		 	 	 	 	 	 11,50 €

B:	 Spinat Maultaschen mit Schmelzzwiebeln & Beilagen- 	 	 	
	 salat(1,3,7	 	 	 	 	 	 	 	 10,50 €


Allergen-Kennzeichnung
1=Glutenhaltiges Getreide 8=Schalenfrüchte
2=Krebstiere 9=Sellerie
3=Eier 10=Senf
4=Fische 11=Sesamsamen
5=Erdnüsse 12=Schwefeldioxid& Sulfide
6=Sojabohnen 13=Lupinen
7=Milch 14=Weichtiere
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